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Aktivitetshuset Paraplyen 

 

Månedsprogram  

december 2018 

PRIS: 2 kr. 
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Jule-musikquiz med HC Jepsen  
Onsdag den 12. december kl. 13.00 i Salen i Hundested 

Denne eftermiddag står i fællesskabets og sang-

glædens tegn. HC er quiz-master. Med en bag-

grund som skolelærer og korleder styrer han os 

trygt gennem quizzen, som er en kaffebordsleg á la 

ôHit med sangenô. Vi skal naturligvis ogs¬ have 

fællessang med julens islæt. Kom og vær med, 

hvad enten du bare vil lytte eller deltage i quizzen ï 

der er plads til alle. Der bliver serveret kaffe og 

kage undervejs. 

 

Max. 60 deltagere. Pris 50 kr. for underholdning, 

kaffe og kage. Øl og vand kan købes.  

Tilmelding og betaling i receptionerne. 

Seneste tilmelding den 7. december. 

 

iRisk spiller Irsk musik 
Torsdag den 17. januar kl. 13.00 i Salen i Hundested 

iRisk ï Paraplyens eget, irske band, der begyndte 

at spille sammen i februar i år - vil gerne give lyd! 

Gruppen er nu oppe på 5 spillemænd/koner. Glæd 

dig til violin, fløjte, guitar, bas og banjo/mandolin. 

Repertoiret er irsk musik med kendte og mindre 

kendte instrumentalnumre med higs, reels, polkas, 

hornpipes osv. Hertil kommer iørefaldende 

melodier, man kan synge med på.  

 

Der bliver spillet i to sæt af ca. 20 min. I pausen serveres kaffe og kage. Øl og vand 

kan købes. Max. 60 deltagere. Pris: 40 kr. Tilmelding og betaling i receptionerne fra 

den 5. december. Seneste tilmelding er den 14. januar. Frivillig: Marianne.  

Arrangementer                                                 

Max. 2 billetter ï sælges efter først-til-mølle princippet 
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ôThe Sound of HalsnÞsô ï med pianist Nicolai Kjølsen 
Søndag den 20. januar kl. 13.30-15.30 i Vinkelsalen i Frederiksværk 

Pianist og organist Nicolai Kjølsen spiller op til 

fællessang, og vil undervejs underholde med 

klassiske highlights for soloklaver. Herudover 

musikquiz, kaffe og kage.  

 

Arrangementet er for alle kommunens pensionister, 

også ikke-medlemmer af Aktivitetshuset Paraplyen, 

så tag en gæst med.  

 

Max. 60 deltagere. Pris for medlemmer: 50 kr. Pris for gæster: 75 kr. inkl. kaffe og 

kage. Tilmelding og betaling i receptionerne fra den 2. januar kl. 9.30.  

Seneste tilmelding er den 17. januar.  

 

Fremtidsfuldmagt, testamente m.v.  
Onsdag den 6. februar kl. 13.00-15.00 i Vinkelsalen i Frederiksværk 

Jurist Lotte Wagner fra òLiv og Lovò i Hellerup, vil fortÞlle om fremtidsfuldmagter, 

som er blevet en mulighed ved nyere lovgivning. Arv og dødsboskat vil også være 

en del af foredraget.  

 

Der serveres kaffe og kage under 

arrangementet. 

 

Max. 60 deltagere. Pris 25 kr.  

 

Tilmelding og betaling i receptionerne 

fra den 2. januar.  

 

Seneste tilmelding er den 1. februar. 

Arrangementer                                                 

Max. 2 billetter ï sælges efter først-til-mølle princippet 
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Forårsrejse til Mallorca 
1. ï 8. maj 

Tag forskud på sommeren med 

en forårsrejse til Mallorca. 

Specialprogram fra Best Travel 

med beskrivelse af rejsen og 

alle praktiske oplysninger kan 

hentes i receptionerne. 

 

Max. 25 deltagere.  

Pris: 6395 kr., heraf 2000 kr. i 

depositum ved tilmelding. 

Tilmelding og betaling i Receptionen i Frederiksværk fra den 3. januar 2019. 

 

Seniorhøjskolen Rude Strand ï FÅ PLADSER TILBAGE 
20. ï 25. maj  

Højskoleophold på Rude Strand: Paraplyen udbyder i samarbejde med Senior-

højskolen Rude Strand en uge i Odder. Der afgår bus fra både Hundested og 

Frederiksværk. Ugen byder på mange oplevelser, blandt andet udflugt til 

Moesgaard Museum, foredrag af Arne Rolighed, sang og meget andet. Nærmere 

information i specialprogram, der kan afhentes i receptionerne. 

 

Max 45 deltagere. Tilmelding fra den 19. oktober. Vær opmærksom på, at tilmelding 

foregår direkte til højskolen. Det er beskrevet i programmet, hvordan det gøres.  

Seneste tilmelding er den 25. januar. Har du spørgsmål, kan de rettes til 

receptionerne eller Anette. 

Rejse og højskole 
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Vi ønsker god jul i begge huse  
Fredag den 21. december kl. 14.00 

Vi ønsker hinanden god jul, hygger os og får en snak 

om året der er gået. Vi byder på en kop kaffe/te, lidt 

godter og et glas portvin.  

Der er ingen tilmelding, bare mød op. 

 

I Frederiksværk mødes vi i Vinkelsalen. 

I Hundested mødes vi i Aktivitetslokalet. 

 

 

Orientering for nye brugere i Hundested 
Mandag den 3. december og 7. januar kl. 10.00 

 

Hundested  

Vi fortæller om Aktivitetshuset Paraplyen og viser rundt i huset. Denne orientering 

er for nye brugere, men nuværende medlemmer er naturligvis også velkomne.  

Vi mødes ved Receptionen. 

 

Orientering for nye brugere i Frederiksværk 
Tirsdag den 4. december og 8. januar kl. 10.00 

Frederiks-
værk  

Vi fortæller om Aktivitetshuset Paraplyen og viser rundt i huset. Denne orientering 

er for nye brugere, men nuværende medlemmer er naturligvis også velkomne.  

Vi mødes i Vinkelsalen.  

Julehygge / Orientering for nye brugere  
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It-Café                                               OBS: Lukket i december 
Mandag i lige uger kl. 10.00-12.00 

 

Hundested  

It-Caféen holder ferie i december. I 2019 holdes åbent i lige uger. Første gang efter 

juleferien er mandag den 7. januar. Der er ingen tilmelding, bare mød op.  

 

Kreativ mandag 
Mandage kl. 10.00-16.00 i Tekstilværkstedet 

Frederiks-
værk  

Vi fremstiller æsker - brocher - kort - syr patchwork og arbejder med decoupage. 

Kig ind til os i Tekstilværkstedet, se eksempler og få gode ideer. Der kræves værk-

stedskort for at deltage. Der er ingen tilmelding, bare mød op. Frivillig: Bente.  

 

Læseklub for mænd ï Har du lyst til at være med? 
Første gang mandag den 28. januar kl. 10.00-11.30 

 

Hundested  

Kan du lide at læse, men savner du inspiration til god litteratur? 

Paraplyen deler adresse med Hundested Bibliotek, så hvad er 

mere oplagt end at danne en læseklub for mænd? Mød op, 

hvis du kunne tænke dig at mødes med andre mænd og 

diskutere bøger af alle slags. Gruppens medlemmer 

bestemmer selv, om de skal kaste sig over krimier, romaner, 

klassikere, faglitteratur eller noget helt andet.  

 

Vi har kaffe på kanden den 28. januar. Sammen danner vi os et overblik over, om 

der er interesse for projektet, hvilke genrer I har lyst til at læse, og hvordan man 

bestiller bøger. Kontakt Jette på jeva@halsnaes.dk, hvis du vil høre mere. 

 

Mandagskaffe  
Mandage kl. 13.30-15.00 i Aktivitetslokalet 

 

Hundested  

Vi synger sammen, drikker kaffe og vender små og store oplevelser. Vi slutter af 

med højtlæsning. Der er mulighed for at købe kaffe/te og kage/ostemad.  

Der er ingen tilmelding ï bare mød op. Frivillige: Karen Elise og Anette. 

Mandag 

mailto:jeva@halsnaes.dk
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Bliv dus med din Android-smartphone 
Mandage kl. 12.00-14.00 ï første gang den 7. januar 

 

Hundested  

Kender du de muligheder, der ligger i din telefon? Grib chancen 

og få tips og tricks til nyttige funktioner i din Android-telefon. 

Samtidig kan du spørge om alt det, du er i tvivl om, når du skal 

indstille din telefon, så du får mest ud af den. Vi mødes i 

Undervisningslokalet den 7. og 14. januar. 

 

Max. 8 deltagere. Holdet oprettes ved min. 6 deltagere.  

Der kræves IT-kort for at deltage.  

Tilmelding i Receptionen i Hundested. Vejleder: Torben. 

 

Åben IT-Café  
Mandage kl. 13.00-15.30 i IT-lokalet 

Frederiks-
værk  

Vi kan løse mange problemer på pc, tablet/iPad og smartphone. Du kan medbringe 

din egen pc eller bruge Paraplyens. Vi hjælper også med borger.dk, NemID, e-boks 

og netbank, Word, Excel, PowerPoint, OneNote, Publisher og sociale medier. Kan 

du ikke komme om mandagen, kan du lave en aftale om at komme en anden dag. 

Du kan kontakte vejlederne på itparaplyen@gmail.com.  

 

Der kræves IT-kort for at deltage. Vejledere: Erland, Povl, Randi, Søren og Torben. 

 

Windows 10 introduktion ï i alt 8 gange 
Mandage kl. 17.00-21.00 ï første gang den 7. januar 

 

Hundested  

Denne introduktion er for dig, der skal i gang med Win 10, eller blot vil genopfriske 

de mange Windows-funktioner. Medbring en bærbar pc med Win 10.  

 

Max. 8 deltagere. Holdet oprettes ved min. 6 deltagere.  

Der kræves IT-kort for at deltage.  

Tilmelding og betaling i Receptionen i Hundested.  

Vejleder: Poul Erik. 

Mandag 

mailto:itparaplyen@gmail.com
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Strikning, hækling og tunesisk hækling 
Tirsdage kl. 9.30-13.00 i Aktivitetslokalet 

 

Hundested  

Åbent håndarbejdsværksted, hvor vi deler vores 

interesse for strikning og hækling. Du kan også 

lære den teknik, der kaldes tunesisk hækling.  

 

Der kræves værkstedskort for at deltage. Der er 

ingen tilmelding, bare mød op. Frivillig: Tove. 

 

Grøn Motion tager traveskoene på 
Tirsdage kl. 10.00 

Frederiks-
værk  

Det er vinter, så derfor lægger vi den mere målrettede træning på hylden og mødes 

for at gå ture sammen. Når foråret kommer, laver vi igen Grøn Motion, hvor vi ind-

arbejder en række øvelser i vores aktiviteter. Vi mødes i Paraplyens gård.  

Det er gratis at deltage. Der er ingen tilmelding, bare mød op.  

Frivillige: Anni, Hanne, Ingelise, Johanne og Putte. 

 

Klassiske venner  
Tirsdage i ulige uger kl. 13.00-15.30 i Frirummet 

Frederiks-
værk  

Vi viser flotte musikvideoer på storskærm og fortæller om de enkelte komponister. 

Den 8. januar holder vi nytårskoncert. Herefter mødes vi som vanligt i ulige uger. 

Frivillige: Torben, Victor, Ingrid og Marianne. 

 

Tirsdagskaffe i Vinkelsalen 
Tirsdage kl. 14.00 

Frederiks-
værk  

Vi mødes for at drikke kaffe og vende små og store oplevelser. 

Vi synger også fra Paraplyens egen sangbog og Højskolesang-

bogen. Der er mulighed for at købe kaffe/te og kage/ostemad. 

Efter kaffen hygger vi os med højtlæsning. Der er ingen til-

melding, bare mød op. Frivillige: Doris, Sine, Kirsten og Bente. 

Tirsdag 
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Aqua Zumba i Frederiksværk Svømmehal 
Onsdage kl. 8.15-9.00 

Frederiks-
værk  

Aqua Zumba giver kredsløbstræning, udholdenhed, 

muskeltræning og vægttab. Bevægelse i vand 

skaber modstand, mens opdriften i vandet gør 

træningen mere skånsom for leddene. Du behøver 

ikke kunne svømme eller danse, men du må kunne 

gå fra omklædning til bassin samt kunne komme 

ned i og op af bassinet. Der er livredder til stede.  

 

Holdet hedder HOLD 2. Vi mødes fra den 5. december, i alt 10 gange. 

Max. 14 deltagere. Pris: 450 kr. inkl. adgang til svømmehal. 

Tilmelding og betaling i Receptionen i Frederiksværk. Frivillig: Annie. 

 

Billed-bevikling i Håndarbejdsværkstedet 
Onsdag den 9., 16 & 23. januar kl. 9.00-12.00 

Frederiks-
værk  

Lav dit eget vikle-billede ï kendskab til teknikken er 

ikke nødvendig. Vi fremstiller billeder af garn, der 

bevikles på faste plader på forskellige måder. Vi ser på 

farvesammensætninger og opbygning af mønstre. Der 

vil være ramme til et billede på 13x18 cm. Vi øver på 

billeder i forskellige størrelser, og disse kan evt. 

samles til et stort billede senere. Du er velkommen til 

at medbringe garn i forskellige typer og farver. 

 

Max 10 deltagere. Materialepris: 50 kr. inkl. 

billederamme, plader og garn. Der kræves 

værkstedskort for at deltage.  

 

Tilmelding i Receptionen i Frederiksværk. Seneste tilmelding er den 2. januar.  

Frivillig: Hans Christian. 

Onsdag 
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Ældre Sagens Internetcafé            OBS: Lukket i december 
Onsdag kl. 10.30-12.00 

Frederiks-
værk  

Har du problemer med din pc, tablet, iPad eller telefon, 

eller vil du gerne have hjælp til, hvordan du bruger dem 

bedst muligt? Så kan du besøge Ældre Sagens 

Internetcafé. Det er gratis at deltage, og der er ingen 

tilmelding. Vi holder åbent hver onsdag i Ældre Sagens 

lokale på 1. sal ï dog holder vi ferie i juli og december.  

 

Eventuelle aflysninger fremgår af Ældre Sagens lokalforenings hjemmeside.  

Vejledere er Knud Erik Jensen og Hanne Schaldemose. 

 

Vandgymnastik i Frederiksværk Svømmehal 
Onsdage kl. 11.45-12.30  

Frederiks-
værk  

Vær med til træning i varmt vand. Både damer og herrer er 

velkomne. Træning i vand er godt, hvis du har gigt, dårlig ryg, 

nye hofter eller knæ. Den delvise vægtløshed gør, at du kan 

træne muskler, du ellers ikke er i stand til. Du skal kunne gå fra 

omklædning itl bassin, samt kunne komme ned i og op af 

bassinet. Der er livredder til stede. 

 

Vi mødes fra den 9. januar, i alt 10 gange. 

 

Max. 15 deltagere. Pris: 450 kr. inkl. adgang til svømmehal. 

Tilmelding og betaling i Receptionen i Frederiksværk. Frivillig: Madi. 

 

Whist og andre kortspil 
Onsdage kl. 13.00-16.00 

 

Hundested  

Vi spiller whist eller andre kortspil, f.eks. Uno. Undervejs holder vi kaffepause. 

Holdet er åbent for nybegyndere som øvede, og du behøver ikke komme med en 

makker. Kig forbi og spil med. Frivillige: Britta og Kirsten. 

Onsdag 
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Stof og tråd 
Torsdage kl. 9.30-13.00 

 

Hundested  

Vi arbejder med patchwork og løbbinding og inspirerer hinanden i forhold til teknik-

ker. Du kan købe de grundlæggende materialer ï dog skal du selv medbringe 

specialstoffer. Laver du andre former for håndarbejde, f.eks. nålefilt, kan du også 

tage det med. Værkstedet fungerer som hjælp til selvhjælp. Der kræves værksteds-

kort for at deltage.  

 

Der er ingen tilmelding, bare mød op. Frivillige: Tove og Lisbeth. 

 

Madlavning og billard for mænd søger deltagere 
Torsdage kl. 12.30-18.00 på Kvisten 

Frederiks-
værk  

Vi mødes ved frokosttid til en sildemad og godt 

samvær ï herefter spiller vi billard og laver 

aftensmad sammen.  

 

Vi kan godt være flere, så kig forbi, hvis du har lyst 

til at være med. 

 

 

Billedvævning 
Torsdage kl. 13.00-14.45 

 

Hundested  

Åbent værksted, hvor du kan lære at billedvæve. 

Du lærer at sætte væven op og bruge de 

grundlæggende teknikker, så du kan væve dit eget 

billede. Der er materialer til rådighed, som afregnes 

efter forbrug.  

 

Der kræves værkstedskort for at deltage.  

Der er ingen tilmelding, bare mød op.  

Vejleder: Cathrin. 

Torsdag 

Aktiviteten 
foregår i 

Frederiksværk 
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Bowls 
Torsdage kl. 12.00-14.00 

Frederiks-
værk  

Bowls er et indendørs kuglespil, som er en blanding af 

Petanque og bowling. Vi spiller i Gymnastiksalen og 

kan sagtens være flere, så kig forbi og se, om det er 

noget for dig.  

 

Det er hverken holdgebyr eller tilmelding, bare mød op. 

Frivillig: Anni. 

 

Blinde og svagtseende  
Torsdage i lige uger kl. 13.30 

Frederiks-
værk  

Vi mødes i Den Blå Salon til socialt samvær og udveksling af erfaringer og gode 

idéer, som vi kan bruge i hverdagen. Du har mulighed for at købe kaffe/te og 

kage/ostemad. 

 

Der er ingen tilmelding, bare mød op. Frivillig: Jette.  

 

Patchwork 
Torsdage kl. 10.00-15.00 

Frederiks-
værk  

Vi mødes i Tekstilværkstedet og syr Patchwork i 

flotte farver og spændende mønstre. Vi inspirerer 

og hjælper hinanden. 

 

Du kan låne bøger og købe materialer, men skal 

dog selv medbringe specialstoffer til patchwork.  

 

Der kræves værkstedskort for at deltage.  

Der er ingen tilmelding, bare mød op.  

 

Frivillig: Susanne. 

Torsdag 
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Mondotasker 
Fredag fra den 11. januar. kl. 9.30-14.00 ï i alt 4 gange 

 

Hundested  

Kom og lav en mondotaske. En mondotaske består af 

ca. 170 firkanter med målene 2,5*2,5 inch. Du skal selv 

medbringe stof ï både ensfarvet og mønstret stof kan 

bruges. Vi har også et lille udvalg af stoffer, du kan 

supplere med. Medbring egen symaskine, en god 

stofsaks og madpakke. Alle øvrige materialer er i huset. 

Du betaler for de materialer, du bruger.  

 

Tal med Tove eller Cathrin, hvis du ikke har din egen symaskine ï så ser vi, om du 

kan låne en. Max 8 deltagere. Der kræves værkstedskort for at deltage.  

 

Tilmelding i Receptionen i Hundested fra den 3. december.  

Seneste tilmelding er den 7. januar. Vejleder: Tove. 

 

ôStore vÞvedagô i Vinkelsalen 
Fredage kl. 9.30 

Frederiks-
værk  

Vi udveksler nyt og lejlighedsvis gennemgås væveteknikker, arbejdstegninger, valg 

af garner, montering o.a. Der væves på fællesvæven eller på egne væve. Du er 

altid velkommen; også hvis du vil brodere, strikke eller bare se på. Der er ingen 

tilmelding ï bare mød op. Der kræves værkstedskort for at deltage.  

Frivillig: Annette. 

Fredag 



 

13 

Kreativ Fredag i Tekstilværkstedet 
Fredage kl. 10.00-15.00  

Frederiks-
værk  

Vi fremstiller æsker ï brocher ï kort ï syr patchwork og 

arbejder med decoupage på forskellige ting. Kig ind, se 

eksempler og få gode ideer. Der er ingen tilmelding ï bare mød 

op. Der kræves værkstedskort for at deltage.  

 

Frivillig: Bente. 

 

 

Whist i Mellemrummet 
Fredage kl. 12.30-15.00 

Frederiks-
værk  

Vi spiller whist, så kig forbi og spil med.  

 

Frivillig: Niels Jørgen. 

 

 

 

 

Søndagsbio ï Et juleventyr 
Søndag den 16. december kl. 13.00 

Frederiks-
værk  

Vi skal se en rigtig julefilm i BBCôs fortolkning:  

òEt juleventyrò efter Charles Dickens berßmte 

julefortælling.  

 

Pris inkl. kaffe og kage: 55 kr.  

Der er ingen tilmelding, bare mød op i Vinkelsalen.  

 

Frivillige: Mai, Grethe og Bente.        

 

Fredag 
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Indførelse af medlemskontingent pr. 1. januar 2019 
 

Jf. Byrådets budgetvedtagelse for 2019-2022 den 11. oktober 2018 indføres et 

kontingent på 300 kr. årligt for Paraplyens medlemmer. Det sker pr. 1. januar 2019. 

 

Det betyder at alle nuværende medlemmer, der ønsker at bevare deres 

medlemskab i Paraplyen, skal henvende sig i en af receptionerne og betale det 

årlige kontingent i løbet af januar måned 2019. Betaler du ikke inden den 31. 

januar, bliver du automatisk slettet af medlemslisten. 

 

Du kan allerede nu aflevere dit gamle medlemskort i receptionerne ï så har vi et nyt 

kort klar til dig, når du kommer for at betale i januar. Paraplyens frivillige skal ikke 

betale kontingent. 

 

Årssæson og aktivitetssæson 

Medlemskontingentet vil følge kalenderåret, hvorimod alle holdgebyrer, IT- og 

værkstedskort fortsat vil følge vores aktivitets-sæson, som løber fra september til 

august.  

 

Kort om kontingent, IT- og værkstedskort 

¶ Medlemmer skal altid medbringe deres medlemskort, værkstedskort og it-kort  

¶ Vis altid dit medlemskort ved tilmeldinger til hold og arrangementer. 

¶ Du kan blive bedt om at fremvise dit medlemskort på foranledning af personalet  

¶ Kontingentet nedskrives kvartalsvis ved ny-indmeldelse.  

¶ Sommerbridge for ikke-medlemmer betales med et holdgebyr plus 100 kr.  

 

Gæstebillet 

Der indfßres ògÞstebilletò p¬ 25 kr. ved arrangementer og caf®besßg 

¶ Medlemmer har fortrinsret ved arrangementer 

¶ En gæst kan skrives på venteliste og tilbydes en evt. ledig plads ï dog kun ved 

følge med et medlem 

¶ En gæst kan spise på gæstebillet i Caféen ved følge med et medlem 

Indførelse af medlemskontingent 
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Undgå køer i Receptionen! 

Betal dit kontingent i januar é men gßr det i nummer-rækkefølge 
 

Vi forventer et stort rykind i januar. Vi opretter derfor et ômedlemskontorô i 

Vinkelsalen, hvor du kan betale og opdatere dine medlemsoplysninger, bl.a. 

adresse, telefonnummer og eventuel mailadresse. På den måde får vi ajourført 

vores medlemskartotek. 

 

Vi beder derfor om, at du møder op som beskrevet herunder: 

 

Uge 1)  Medlemsnummer  0-500 

Uge 2)               -                  501-1500 

Uge 3)               -                 1501-2800 

 

 

Medlemmer, der bruger Paraplyen i Hundested  

kan betale i Receptionen i hele januar måned.  

Vent gerne med at henvende dig, til vi er lidt  

inde i januar. 

 

 

Julegaveidé é  

Ønsk dig et medlemskab af Aktivitetshuset Paraplyen 

Ved du ikke, hvad du skal ønske dig til 

jul? Så kan du måske skrive et års 

medlemskab af Paraplyen på din 

ønskeseddel. 

 

 

 

Betaling af medlemskontingent 
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En frivillig søges til vaskeriet 
 

Vi søger en frivillig til at hjælpe Grethe i vaskeriet.  

 

Henvend dig til Anette, hvis det er noget for  

dig, eller du bare vil høre mere om at være frivillig. 

 

  

 

 

 

Lukkedage og åbningstider mellem jul og nytår 
 

Åbningstider i Frederiksværk mellem jul og nytår 

Mandag den 24. december:  Lukket 

Tirsdag den 25. december: Lukket 

Onsdag den 26. december Lukket 

Torsdag den 27. december:  Kl. 9.00-16.00 (Caféen er åben kl. 9.00-14.00) 

Fredag den 28. december:  Kl. 9.00-16.00 (Caféen er åben kl. 9.00-14.00) 

Mandag den 31. december:  Lukket 

 

Mellem jul og nytår serverer Caféen varm mad som vanligt ï det øvrige udvalg vil 

dog være begrænset. 

 

Paraplyen i Hundested holder lukket mellem 

jul og nytår. 

 

Vi ses i det nye år! 

 

 

Generel information 
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Prisstigninger i Caféen i Frederiksværk 

Efter årsskiftet er følgende priser gældende i Caféen. Det er markeret med stjerne, 

hvor priserne er steget. De øvrige priser er uændrede. 

 

 

 

 

 

 

Generel information 

Få månedsprogrammet på mail 

 
Månedsbladet udkommer den første hverdag i hver måned. Vil du have bladet 
tilsendt pr. mail, skal du sende en mail med navn og medlemsnummer til 
itparaplyen@gmail.com 
 
Næste deadline er mandag den 7. december. Indhold, der ønskes bragt i bladet, 
afleveres i et A4-skema. Du kan hente skemaet på vores hjemmeside eller få det 
tilsendt som Word-skabelon ved henvendelse til Anette eller Jette. Det udfyldte 
skema sendes til Jette på jeva@mail.dk eller Anette på anep@halsnaes.dk  
 
Du kan også hente et papir-skema i en af vores receptioner.  
Skemaet udfyldes og afleveres samme sted inden deadline.  

mailto:itparaplyen@gmail.com
mailto:jeva@mail.dk


 

2 

Uge 49 

Man. 3.12 Kylling i fad med ris og grønt   

Tirs. 4.12 Stegt torsk med karry, kål med æbler, kartofler og sauce  

Ons. 5.12 Kåldolmer med sauce, grønt og kartofler   

Tors. 6.12 Forloren hare, kartofler, sauce, surt og sødt  

Fre. 7.12 Kalvesteg med sauce, kartofler og grønkålssalat  

Uge 50 

Man. 10.12 Stegt flæsk med persillesauce og kartofler  

Tirs. 11.12 Boller i karry med ris og grønt  

Ons. 12.12 Stegt laks med sennep og honning-sauce, kartofler 

Tors. 13.12 Millionbøf med kartoffelmos og surt  

Fre. 14.12 Ribbenssteg med kartofler, sauce og grønt  

Uge 51 

Man. 17.12 Gule ærter med flæsk, medister og kartofler  

Tirs. 18.12 Fiskefilet med kartofler, remouladesauce og grønt 

Ons. 19.12 Andebryst med brune-hvide kartofler og sauce.  

Tors. 20.12 Frikadeller med stuvede kartofler og grønt  

Fre. 21.12 Kogt kalv med peberrodssauce, kartofler og grønt  

Uge 52 

Man. 24.12 LUKKET  

Tirs. 25.12 LUKKET  

Ons. 26.12 LUKKET  

Tors. 27.12 Hamburgerryg med stuvet spinat, brune og hvide kartofler  

Fre. 28.12 Dampet torsk med hele nytårs-balladen, sauce og kartofler  

Uge 1 

Man. 31.12 LUKKET   Godt Nytår J J 

 

December-Menu, Caféen i Frederiksværk 


